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elektromagnetycznych. Promieniowanie elektromagnetyczne rozchodzi sie

( Kazdemu przeptywowi prgdu elektrycznego towarzyszy powstawanie pol
(o))
w postaci fali elektromagnetycznej, ktéra niesie ze sobg energie.

Podstawa bezpiecznego stosowania urzadzen wytwarzajacych
pola elektromagnetyczne jest zrozumienie zasad ich dziatania.

TELEFON KOMORKOWY

Zasada dziatania telefonu komérkowego
e polega na wysytaniu i odbieraniu fal elektromagnetycznych za pomocg anteny
nadawczo-odbiorczej wbudowanej w kazdy aparat.

Wielkos¢ energii emitowanej z anteny telefonu komérkowego
H zalezy miedzy innymi od:
e typu aparatu telefonicznego
1 e Czasu trwania rozmowy
e miejsca, z ktérego dzwonimy
‘ e odlegtosci do najblizszej stacji bazowej danego operatora sieci

komodrkowej - im blizej jest stacja bazowa, tym mniejsza jest
energia potrzebna do prowadzenia rozmowy.

Jak zmniejszy¢ oddziatlywanie telefonu komérkowego na organizm uzytkownika,
czyli ograniczyé¢ pochtanianie energii wysylanej przez telefon?

e Po wybraniu numeru, az do momentu uzyskania potgczenia, telefon trzymaj jak najdalej
od gtowy. Podczas nawigzywania potgczenia emisja promieniowania jest najwieksza.

e Ogranicz czas rozmowy do niezbednego minimum lub czesciej korzystaj z sms.

e Stosuj zestaw gtosnomoéwiacy, a najlepiej stuchawki przewodowe.

e Podczas rozmowy ,zmieniaj ucho”. To spowoduje zmniejszenie czasu narazenia
jednej strony gtowy na emisje fal elektromagnetycznych.

e Korzystaj z telefonu w miejscach o dobrym zasiegu/sygnale.

e Jesli rozmawiasz w budynku, podejdz do okna - telefon bedzie emitowat znacznie mniej
energii.

e Unikaj rozméw w samochodzie. Oprocz obnizenia uwagi, jestes narazony na silniejsze
pole elektromagnetyczne — telefon podczas przemieszczania gubi zasieg i przez to
emituje silniejsze promieniowanie.

e Unikaj noszenia telefonu bezposrednio przy ciele. Znacznie bezpieczniej jest nosi¢ go
w torbie czy w plecaku.

e Nie spij z glowa w poblizu telefonu. Co jakis czas telefon loguje sie do stacji bazowej,
a co za tym idzie — emituje promieniowanie.



KUCHENKA MIKROFALOWA

Kuchenki mikrofalowe sg dzi$ powszechnie stosowanymi urzgdzeniami w gospodarstwach
domowych. Ich podstawowg zaletg jest szybkie przygotowanie i odgrzewanie potraw.

Zasada dziatania kuchenki mikrofalowej

Kuchenka wytwarza promieniowanie elektromagnetyczne z zakresu mikrofalowego.
Produkty zywnosciowe zawierajg duzy procent wody, ktéra pochtania mikrofale.

Pod wptywem mikrofal czgsteczki wody zmieniajg potozenie.

Zaczynajg bardzo szybko drgaé, co powoduje, ze ocierajg sie o siebie; w ten sposéb
powstaje energia cieplna i cata potrawa nagrzewa sie.
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Dobrze zaprojektowana i wykonana kuchenka
nie emituje mikrofal na zewnatrz.

W mechanizmie zamka drzwiczek znajduje sie wytgcznik
majgcy za zadanie odciecie zasilania kuchenki
w przypadku ich otwarcia.

Jak bezpiecznie korzystaé z kuchenki mikrofalowej?

Zawsze dostosowuj moc i czas pracy kuchenki do wielkosci podgrzewanej potrawy.

Im mniejsza moc, tym mniejsze narazenie na pole elektromagnetyczne wytwarzane
przez kuchenke.

Nie wtgczaj pustej kuchenki. Jesli w srodku nie bedzie czegos, co pochtonie mikrofale,
kuchenka moze ulec uszkodzeniu.

Nie uzywaj naczyn metalowych i folii aluminiowej - moze doj$¢ do silnego nagrzania
lub iskrzenia, a w konsekwencji zaptonu. Potrawy w naczyniach metalowych lub
zawiniete w folie aluminiowe, nie sg nagrzewane bezposrednio przez mikrofale.

Nie gotuj jaj w skorupkach, potraw w szczelnie zamknietych pojemnikach lub w folii
spozywczej, ktéra nie zostata uprzednio ponaktuwana. Wzrost cisnienia w ich wnetrzu
moze doprowadzi¢ do wybuchu.

Uwazaj przy podgrzewaniu czystej wody (zjawisko przegrzania). Nie zacznie ona
wrze¢ pomimo osiggniecia temperatury wrzenia. Wystarczy wtedy niewielkie
zaburzenie, np. wiozenie tyzeczki, stukniecie o $cianke naczynia lub wsypanie cukru,
aby nastgpito gwattowne zagotowanie i wybuch cieczy.

Utrzymuj kuchenke w czystosci. Szczegdlnie wazne jest usuwanie ttuszczu
i zabrudzen z uszczelek, zeby zapewni¢ szczelnos¢ drzwiczek.

| najwazniejsze: zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od urzgdzenia (okoto 50 cm)
w trakcie jego pracy!
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